
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一生懸命に取り組むことの大切さ  

                                      校長 岡本 由美 

 木枯らし１号が吹き、寒さを感じる季節となりました。去る１０月１８日に矢来校舎で初めての運動会を終え

ることができました。運動会を迎えるまでには、様々な課題がありました。校庭の形状のことやトラックの大き

さによる急なコースの設定、観覧席や優先席の確保等。運動会実行委員長を中心に、子供たちの安全を第一に考

え試行錯誤を繰り返して当日を迎え、無事運動会を成功させることができました。これもひとえに心配りとお知

恵をいただいた地域協働学校運営委員の皆様、実際に動いていただいたＰＴＡ役員や運動会担当をはじめとする

保護者の皆様、業者に確認しながら検討をしてくれました教育施設課の皆さんのお陰と感謝しております。アン

ケートでは、観覧席確保の御意見も多くいただきましたが、子供たちの演技や競技に関しては、多くの保護者の

方々から子供たちが諦めずに一生懸命やり遂げようとしている姿に感動したという感想をいただきました。子供

たちも今までにないほどの充実感を味わい、終了後、どの子の感想にも前向きな言葉が溢れていました。何より

も諦めずに、最後まで真剣に演技する一人一人の姿の中に、たとえ、上手に演技できずとも会場の人を感動させ

るものがあったと思います。練習が始まったときから、子供たちに全力で一生懸命取り組むことの大切さを教職

員皆で指導してきました。子供たちはその大人の思いに応えてくれたように感じています。この充実した経験を

これからの自分の生活に生かして、自信をもって歩んでいってほしいと思います。  

 自然科学研究機構生理学研究所の研究グループは、運動トレーニングをした際に人から褒められると、上手に

運動技術を取得できることが実験により明らかとなったという研究結果を発表しました。「褒めて伸ばすという

言葉が科学的に証明された。」ということになります。嬉しいことがあると、脳内で記憶の定着に重要な役割を

果たすドーパミンが分泌されるので、褒められたことで、記憶として残って体の動きが良くなったと考えられる

そうです。１１月は学芸会を予定しています。褒めて伸ばすことを大切にして子供たちにとって忘れることので

きない学芸会を作り上げていきたいと思います。  
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一流シェフに学ぶ料理教室 
 

 家庭科担当 髙橋 啓子 

 

愛日小学校では、毎年【一流シェフに学ぶ料理

教室】が開催されています。東京都司厨士会・新

宿支部に属するシェフたちがボランティアで教え

てくださいます。今回で１１回目を迎えます。  

今年は、１１月２６日に行われます。  

６年生がとっても楽しみにしている行事です。  

手の洗い方・包丁やフライパンの扱い方・テーブ

ルマナーまで多岐に渡っての指導は本当に勉強に

なります。またメニューも本格的！スープ、サラ

ダ、パン、メイン、デザートまであります。  

学校で育てた野菜をサラダに使うので６年生は、

矢来校舎でも一生懸命野菜を育てています。プロ

の料理人の料理に対する姿勢、鮮やかな技、そし

て厳しさに触れ、家庭科の授業や家庭での料理経

験を超えた何かを感じ取ってくれることでしよ

う。 

 

子供の健康を考える 
学校保健委員会(のびのび会) 

保健主任 中嶋 玉恵 

子供たちが豊かな心を育み、よりよい人間関係
を築いていくためには、心身の健康が何より大切
です。本校では、｢のびのび会｣という名で年２回
学校保健委員会を開いています。校医、薬剤師、
教師、保護者が子供たちの健康について一緒に考
える会です。 
１学期の会は、春の健康診断の結果について養

護教諭と校医さんからの報告を中心にした会で
す。校医さんが保護者からの質問アンケートに答
えてくださる時間もあり、好評です。 

2 学期は毎年テーマを決め講師の話を聞く会と
しています。昨年度は、深刻な社会問題となって
いる｢危険ドラッグ｣について牛込警察の方を講
師に迎えてお話をしてもらいました。今年度はア
ンガーマネジメント入門講座「怒りにふりまわさ
れないコツをつかもう！」というテーマで「怒り
の正体」についてグループワークで考えながら迫
ります。講師は、弁護士の田部知江子氏です。 
ぜひ御参加ください。一緒に体験しましょう。 
日時：11 月 11 日(水)午後 2 時 20 分から 4 時 
場所：ランチルーム  

 

 



今月の行事予定 

日 曜 朝 行 事 予 定  

1 日    

2 月  朝会  

安全指導 クラブ活動  

プラネタリウム（3 年）ユネスコ授業（6 年） 

学芸会会場準備等のため  

1～3 年 14:05 下校 4～6 年 14:55 下校  

3 火   文化の日  

 4 水  学習  
学芸会特別時間割（始）  

就学時健診 4 時間授業（5 年除く）  

5 木  

 

児童   

6 金  学習  生活科体験学習（１年）  

7 土   東京教育の日  

8 日    

9 月  朝会  学芸会係打合わせ 5 時間授業（6 年除く） 

10 火  読書   

11 水  学習  のびのび会  

12 木  児童  音読の日  

13 金  学習  
校内研究会のため  

1 年 14:05 下校 2～6 年 14:55 下校  

14 土    

15 日    

16 月  朝会  学芸会係打合わせ 5 時間授業（6 年除く） 

17 火  読書   

18 水  学習  
区内研究会のため  

4 時間授業 若竹のみ 14:20 下校  

19 木  児童  
学芸会リハーサル  

前日準備 5 時間授業（6 年除く）  

20 金  学級  学芸会（始）児童鑑賞日  

21 土  学級  
学芸会（終）保護者鑑賞日  

5 時間授業  

22 日  

 

  

23 月   勤労感謝の日  

24 火   振替休業日  

 25 水  運動  
かけ足・持久走週間（始）～12/9(水 )まで  

アスリートによるかけ足・持久走教室  

 

26 木  学習  

一流シェフに学ぶ料理教室（6 年）  

生活科体験学習（2 年）  

実験名人（4 年）  

27 金  学習  社会科見学（5 年）地域協働学校運営委員会 

 

 

28 土  

 

  

29 日  

 

  

30 月  朝会  避難訓練  委員会活動（12 月分）  

※毎週木曜日 （原則） 都スクールカウンセラー来校日  

 毎週火・金曜日（原則） 区スクールカウンセラー来校日  

※いじめ相談専用電話：新宿子どもほっとライン (03-5273-3531) 

※新宿区教育相談室 (03-3232-2711) 

１２月の主な行事予定  

 ３（木）能楽堂鑑賞教室（6 年） 保護者会（４・６年・若竹） 

 ４（金）保護者会 （１～３・５年）  

１１（金）社会科見学（6 年）  

２４（木）給食（終） ２５（金）終業式  

２８（月）冬季休業日 ～平成２８年１／７（木）まで  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

１１月の目標 

〈生活〉めあてをもって 楽しい毎日 

〈言葉〉「くん」「さん」をつけてみんなで仲良く  

教室の窓から  

３年担任 若杉 伸一 

     福原 ゆう 

 ３年生の折り返し点をもう過ぎてしまいまし

た。しかし、時間の経過とともに、子供たちは着

実に成長していっていることを感じさせます。 

 先日の運動会。表現「ロック八木節」は、腰を

入れないと見栄えが一気に悪くなる踊りです。最

初は意識していても、曲の後半になってくるとダ

レてしまうことを心配していました。しかし練習

する度に上達し、予定していなかった腰を入れる

ことをしない部分までも、子供たちの発案でしっ

かりできるようになりました。そして、本番は最

も良い演技を披露することができたと思います。

競技「台風の目」でも、仲間が気持ちよくできる

ような声かけに励み、赤も白もチームワークよく

取り組む姿には感心させられました。 

 今は学芸会の準備を進めています。このまとま

りがあれば、きっとまた素晴らしい姿を見せてく

れるのだろうと期待しています。全力でサポート

できるよう、私達も努力したいと思います。  

 

 

 

 

 

 

ホームページを開設しています。 http://www.shinjuku.ed.jp/es-aijitsu/index.html  

135 周年記念学芸会にむけて 

           学芸会担当 中嶋 玉恵 

 11 月 20 日（金）・21 日（土）に本校では、「135

周年記念学芸会」を実施します。各学年の演目も決

まり、本番に向けて練習も始まりました。子供たち

は自分の役で力を出し切ろうと張り切って練習に

取り組んでいます。また高学年の児童は係活動や会

場づくりなどでも積極的に頑張っています。 

 学芸会のねらいには、日常の学習活動を総合的に

発表することで、子供たちに鑑賞や表現への意欲や

能力を育てることがあります。また練習や発表の場

を通して、お互いの努力を認め合い、すすんで協力

しようとする態度を養うこともあります。そして保

護者や地域の方々に本校の教育活動に対する理解

を深めていただく機会になればと考えています。 

 この学芸会での取り組みや経験から、子供たちが

大きな達成感・成就感を得られることを願っていま

す。愛日小の舞台が温かい歓声や子供たちの笑顔で

包まれる様にぜひとも皆様の御理解と御協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 詳細は、別途配布されます「学芸会のお知らせ」

を御覧ください。 

●日時 ２０日（金）…児童鑑賞日  

     ２１日（土）…保護者鑑賞日 

ぜひ、御参観ください！ 


