
令和５年７月１８日 

新宿区立愛日小学校 

６年担任 

 

令和５年度 日光移動教室 

１．ねらい 

○戦場ヶ原、湯滝、華厳の滝、渡良瀬遊水地などの見学を通して、新宿にはない自然に親

しみ、学ぶ。 

○日光の歴史・世界遺産の見学を通して、歴史学習などの理解を深める。 

○戦時中に愛日小学校の子供たちが学童疎開していた寺院を訪れ、戦時中の暮らしについ

て理解を深める。 

○集団による生活・行動を通して、互いに協力し合い、規則正しい生活を送ることで、自

主性・協調性・社会性を育てるとともに、学年全員での楽しい思い出を作る。 

 

２．期日 

○令和５年９月４日（月）～ ９月６日（水）  ２泊３日 

学校集合 7：００（時間厳守）   解散予定 １６：００頃  

 

３．宿泊場所 

○湯守 釜屋 

〒３２１－１６６２ 栃木県日光市湯元２５４８ 

 ℡ ０２８８－６２－２１４１ Fax ０２８８－６２－２１４３ 

 

４．参加者 

○６年児童７８名 

○引率者  佐藤校長・富樫・安茂・林田・東瀬・木之下・福本 

      ※看護師・写真屋さん 

 

５．医療機関 

○日光市民病院  日光市清滝安良沢町１７５２―１０  ℡０２８８－５０－１１８８ 

○奥日光診療所  日光市中宮祠２４７８―２２     ℡０２８８－５５－０５０１ 



６．主な日程（予定） 

○１日目 
７：００ 学校集合・出発式 → １０：００ 大谷資料館 → １１：５０ 富士屋（昼食） 

→ １３：００ 日光東照宮 → １５：３０ 旅館着 開校式・避難訓練   

→ １６：００ 湯の湖散策 → １６：１５ 入浴 → １８：００ 夕食   

→ １９：１５ 室内レク →２１：００ 班長会議・就寝準備  →２１：４０ 就寝 

 

○２日目 

 ６：００ 起床 → ６：３０ 朝会・散歩 → ７：１０ 朝食 → ８：２０ 旅館発 

→ 自然体験【戦場ヶ原自然観察路ハイキング】湯の湖→湯滝→戦場ヶ原 

→ １１：４５ 光徳牧場（昼食）・アイスクリーム → １３：００ 華厳の滝 

→ １４：３０ 中禅寺湖遊覧船  → １５：３０ 旅館着 

→ １６：００ 入浴・おみやげ購入 → １８：００ 夕食 → １９：15 ナイトハイク  

→ ２１：００ 班長会議・就寝準備 → ２１：４０ 就寝 

※２日目雨天の場合･･･足尾銅山見学 

 

○３日目 

 ６：００ 起床 → ６：３０ 朝会・散歩 → ７：１０ 朝食 → ８：３０閉校式・旅館発  

→ １０：３０ 繁桂寺 → １２：００ 渡良瀬遊水地（昼食）  

→ １５：４５ 学校着・帰校式 → １６：００ 解散 

 

７．当日までの日程 

 

8月２８日（月） 健康観察開始 

  ※移動教室事前検診で健康観察カードが必要です。朝夜必ず検温、体調を確認してく

ださい。お子さんがカードを記入しているかどうか確認し、押印をお願いします。 

 

 ８月２９日（火） おみやげ用おこづかい２０００円提出 

※配布する封筒に名前を書き、テープで封をしてお子さんに持たせてください。 

 

８月３１日（木） 日光移動教室事前検診（健康カード・しおり持参） 

 

 ９月４日（月）～６日（水） 日光移動教室 

  ※健康観察は翌日の７日（木）まで行い、８日（金）に健康カードを提出させて 

ください。 

 



８．持ち物・服装（校帽着用） 

１．全ての持ち物に名前を書いてください。 

２．どこに何が入っているのか把握させてください。 

必要な物が取り出せるように自分で準備させてください。 

 大きなリュック・ボストン 

バッグに入れる物 

記

名 

確

認 

 リュックサックに 

入れる物 

記

名 

確

認 

１ 寝る服（長そで、ジャージ等）   １ 校帽（ゴム確認）   

２ 下着 2日分   ２ しおり   

３ 着替え（長袖・長ズボン含）  

２日分 

  ３ レジャーシート 

（しきもの） 

  

４ 防寒具 

（パーカー、トレーナーなど） 

  ４ 500mlペットボトル２本 

（水か麦茶 必ず記名） 

  

５ くつ下 2日分   ５ 折りたたみ傘   

６ ハンカチ・ミニタオル ２枚   ６ レインコート   

７ ティッシュ    ７ エチケット袋（２～３枚） 

酔いやすい人は多めに 

  

８ バスタオル１枚   ８ ハンカチ   

９ タオル ３枚   ９ ティッシュ   

10 歯ブラシ   10 ウエットティッシュ   

11 ぞうきん １枚   11 筆記用具   

12 ビニール袋（大２・小３枚くら

い）汚れた物を入れる。 

  12 ビニール袋 １枚 

 

  

13 デジタル体温計   13 タオル   

14 薬（酔い止め・虫よけ）   14 薬（酔い止め・虫よけ） 

※必要な人 

  

15 腕時計（生活班の代表）   15 マスク（２～３枚）   

16 係で必要な物   16 バス用歌集（児童作成）   

17 ウエットティッシュ（予備）       

18 ティッシュ（予備）       

《 持ち物の注意 》 

１．基本的な服装は長袖・長ズボンです。（虫・枝・草対策）ただし、長袖は脱ぎ着しや

すいものをお願いします。※柔軟剤等の香りが強い物はできるだけ避けてください。 

２．くつは、履きなれた物を履かせてください。 

３．くつ下は、足首が完全にかくれる物を履かせてください。（怪我、事故の防止） 

４．朝夕は、東京に比べてかなり涼しいです。防寒具を忘れずに持たせてください。 

特に大谷資料館はかなり冷え込みます。 

５．風で帽子が飛ばされないように、校帽のゴムを確認しておいてください。 

６．女子は、全員生理用品を持たせてください。 



９．食事（メニュー） 

 朝食 昼食 夕食 

１
日
目 

 ・カレーライス 

・オレンジジュース 

・りんごジュース 

・鶏ちゃんこ鍋 ・エビフライ ・白身

フライ ・カニ風味蒲鉾フライ ・ハン

バーグ ・スバゲティナポリタン ・生

野菜 ・がんも湯葉あんかけ ・ご飯 

・中華スープ ・苺ケーキ ・オレンジ 

２
日
目 

・肉団子とウインナー ・ほうれん草お

浸し ・蒲鉾 ・のり佃煮 ・豆腐ハン

バーグ ・ひじきとこんにゃくの煮

物 ・鮭の塩焼き ・生野菜 ・ポテト

サラダ ・ご飯 ・味噌汁 ・ヤクルト 

おにぎり弁当 

・おにぎり（鮭・梅） ・煮玉子 ・ウ

インナー ・フライドポテト ・から揚

げ ・焼売 ・ミニトマト ・ゼリー 

 

アイスクリーム（牛乳） 

・オレンジジュース 

・牛すき鍋 ・豚ヒレカツ ・メンチカ

ツ ・チキンナゲット ・スバゲティサ

ラダ ・生野菜 ・豆乳蒸し湯葉あんか

け ・ご飯 ・味噌汁 ・チョコケー

キ ・パイナップル 
 

３
日
目 

・エビグラタンとパイカレー ・ウイン

ナー ・チキンソテー ・ブロッコリ

ー ・生野菜 ・マカロニサラダ ・バ

ターロール ・ホテルブレッド ・いち

ごジャム＆マーガリン ・コーンスープ 

・玄米フレーク ・ヨーグルト 

煮込みハンバーグ弁当 

・ハンバーグ ・デミグラスソース  

・スパゲッティ ・オムレツ ・味付け

春雨 ・錦糸卵 ・煮物 ・魚肉ねり製

品 ・一口饅頭 ・桜漬け ・ご飯  

・しそ梅 

 

 

１０．費用（予定）※変更の可能性があります。 

・宿泊料（賄い費）       ３３００円 

・入館料（大谷資料館）        ３５０円 

・麦茶代（ペットボトル）    ３２０円 

・ジュース代（入浴後 2日分） ２４０円 

・光徳牧場アイスクリーム  ３５０円 

 

 

・華厳の滝エレベーター     ２９０円 

・中禅寺湖遊覧船乗船代     ３６０円 

・３日目昼食代      ８６９円 

・保険             ２４７円 

・雨天時の予備費（日光自然博物館・足尾銅山） 

     ５１０円 

 

予定金額合計１人 ６８３６円 

 

１１．その他 

○出発当日の朝、具合が悪いときは無理をせず、参加を見合わせるようにしてください。（その際は

学校に６時４５分までに連絡をしてください。） 

○健康観察カードを記入しているかどうかご家庭でご確認ください。 

○日程・費用等はあくまでも現時点での予定です。今後、変更の可能性もあります。 

 

※直前で欠席になった場合、全額は

返金できません。ご了承ください。 


