
新宿区立愛日小学校

エネルギー
（kcal)

たんぱく質
（g）

636 24.7

650 26.0

633 24.0

598 23.1

623 28.0

623 29.0

590 22.2

28 水
牛乳　　五穀ごはん
魚のねぎみそ焼き
切干大根の煮付け　　さつま汁

牛乳　あずき　大豆　みそ
みなみかごかます　油揚げ

米　もち米　麦　きび　黒ごま
三温糖　油　こんにゃく　さつまいも

しょうが　長ねぎ　切干大根　にんじん　こまつな
ごぼう　だいこん

27 火
【本から飛び出したメニュー⑱】牛乳
コーントースト　　肉団子スープ
じゃこと豆のサラダ(おだんごスープ）

牛乳　豚肉　鶏肉　ちりめんじゃこ
ひよこ豆

胚芽食パン　マヨネーズ(ｴｯｸﾞｹｱ）
パン粉　でんぷん　じゃがいも
三温糖　ごま油

たまねぎ　ホールコーン　クリームコーン　しょうが
にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ
こまつな　もやし

２月分　一日あたりの平均

３・４学年　1人1回当たりの学校給食摂取基準

２月学校給食献立予定表

◎学校行事や食材費等の都合により、献立の変更並びに回数が少なくなることがあります。

にんじん　たまねぎ　長ねぎ　ごぼう　だいこん
りんご

29 木
牛乳　　五目あんかけそば
青菜ともずくのスープ
スイートポテト

牛乳　豚肉　なると　かまぼこ
ベーコン　もずく　豆乳クリーム

むし中華めん　油　三温糖
でんぷん　ごま油　さつまいも
豆乳バター　三温糖　はちみつ

しょうが　たけのこ　干し椎茸　にんじん　たまねぎ
はくさい　チンゲンサイ　もやし　こまつな

26 月
牛乳　　豚肉のうま煮丼
豚汁　　くだもの（りんご）

牛乳　豚肉　みそ　油揚げ
米　麦　油　こんにゃく　三温糖
焼き麩　じゃがいも

にんにく　たまねぎ　マッシュルーム缶　こまつな
ホールトマト（缶）　パセリ　にんじん　キャベツ
パイン缶　みかん缶　黄桃缶

22 木
牛乳　　ハニートースト
ホワイトシチュー
コーンサラダ

牛乳　鶏肉　ひよこ豆　スキムミルク
生クリーム

食パン　バター　はちみつ　油
じゃがいも　小麦粉　三温糖

たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　こまつな
キャベツ　もやし　ホールコーン

21 水
牛乳　　ﾁｷﾝﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
じゃがいもとﾍﾞｰｺﾝのｽｰﾌﾟ
フルーツゼリー

牛乳　ベーコン　鶏肉　豆乳クリーム
粉寒天

スパゲッティ　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
豆乳バター　油　じゃがいも
上白糖

しょうが　にんじん　キャベツ　もやし　チンゲンサイ
ホールコーン　干し椎茸　たけのこ　長ねぎ
いちご

20 火
牛乳　　中華丼
わんたん入りスープ
くだもの（はるか）

牛乳　豚肉　かまぼこ
米　麦　油　でんぷん　ごま油
わんたんの皮　春雨

にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ　干し椎茸
はくさい　チンゲンサイ　もやし　長ねぎ
ほうれんそう　はるか

16 金
牛乳　　たんめん
春巻き　　くだもの（いちご）

牛乳　豚肉　かまぼこ
ラーメン　油　ごま油　でんぷん
春雨　春巻きの皮　小麦粉

19 月
牛乳　　ごはん
さばのみそ煮　　小松菜炒め
けんちん汁

牛乳　さば　みそ　ちりめんじゃこ
油揚げ　豆腐

米　三温糖　油　ごま油
こんにゃく

しょうが　こまつな　ごぼう　にんじん
だいこん　長ねぎ

たまねぎ　しょうが　にんにく　セロリ　にんじん
ピーマン　ホールトマト（缶）　キャベツ　パセリ

15 木
牛乳　　梅ごはん
生揚げと野菜の煮物
ごまドレッシングサラダ

牛乳　豚肉　生揚げ
米　麦　白ごま　油　こんにゃく
じゃがいも　三温糖　ごま油

梅干し　ゆかり　しょうが　にんじん　干し椎茸
たまねぎ　さやいんげん　キャベツ
もやし　こまつな

14 水
【本から飛び出したメニュー⑰】
牛乳　　ﾄﾞﾗｲｶﾚｰ　ｷｬﾍﾞﾂｽｰﾌﾟ
和風ブラウニー（チョコレートパン）

牛乳　豚肉　大豆　鶏肉
豆乳

米　麦　三温糖　豆乳バター
ココア　米粉

にんじん　だいこん　さやいんげん
たまねぎ,　パセリ

10 土
牛乳　ﾎﾟｰｸｽﾄﾛｶﾞﾉﾌ・ｷｬﾛｯﾄﾗｲｽ
フライドポテトビーンズサラダ
くだもの（りんご）

牛乳　豚肉　豆乳クリーム
ひよこ豆

米　麦　油　豆乳バター　三温糖
でんぷん　じゃがいも　米粉

にんじん　にんにく　たまねぎ　セロリ
マッシュルーム缶　ホールトマト（缶）
こまつな　キャベツ　りんご

9 金
【給食でも展覧会】牛乳
黒砂糖パン　　プレーンオムレツ
温野菜デコサラダ　豆乳ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ

牛乳　卵　ベーコン　ひよこ豆　豆乳
あさり　豆乳クリーム

黒砂糖パン　油　じゃがいも
豆乳バター　米粉

たんぱく質
（g）

エネルギー
（ｋcal)

668 21.9

678 29.9

648

にんにく　たまねぎ　セロリ　にんじん
マッシュルーム缶 ホールトマト（缶） パセリ
キャベツ　もやし　きゅうり　ぶどうジュース

8 木

【しんじゅく野菜の日】牛乳
ねぎとにらたっぷりマーボー丼
中華サラダ
ﾍﾞｰｺﾝとほうれんそうのｽｰﾌﾟ

牛乳　豚肉　みそ　豆腐　わかめ
ベーコン

米　麦　油　三温糖
でんぷん  ごま油

にんにく　しょうが　長ねぎ　干し椎茸　にら
だいこん　にんじん　こまつな　たまねぎ
えのきたけ　ほうれんそう

7 水
牛乳　　ハヤシライス
きゅうりのサラダ　グレープゼリー

牛乳　豚肉　粉寒天 米 麦 油 三温糖　米粉

血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの 体の調子をよくするもの

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
干し椎茸　キャベツ　たけのこ　もやし
ピーマン　えのきたけ　チンゲンサイ

6 火
牛乳　　みそうどん
竹輪の天ぷらと磯部揚げ
くだもの（スイートスプリング）

牛乳　鶏肉　油揚げ　みそ
焼き竹輪　あおのり

うどん　油　こんにゃく
白ごま　三温糖　小麦粉
でんぷん

ごぼう　干し椎茸　たまねぎ　にんじん
だいこん　長ねぎ　はくさい　こまつな
スイートスプリング

5 月
牛乳　　回鍋肉丼
ビーフンソテー
えのきとわかめのスープ

牛乳　豚肉　ベーコン
わかめ

米　麦　油　三温糖　でんぷん
ごま油　ビーフン

令和6年
実施日

献　　立　　名
材    料    名

1 木
牛乳　　カレーライス
キャベツサラダ　　オレンジゼリー

牛乳　豚肉　レンズ豆　粉寒天
米　麦　油　じゃがいも
三温糖　米粉

にんにく　たまねぎ　にんじん　キャベツ
もやし　こまつな　オレンジジュース

2 金

【節分メニュー】牛乳
いわしのかば揚げ丼
大豆じゃこの甘辛揚げ
野菜おひたし　白菜のみそ汁

牛乳　いわし　大豆
ちりめんじゃこ　油揚げ　みそ
わかめ

米　麦　油　でんぷん
三温糖　白ごま

キャベツ　にんじん　こまつな　もやし
たまねぎ　はくさい　長ねぎ

栄　養　価

日 曜

21.2

636 28.0

640 18.7

665 26.3

625 30.5

616 25.5

618 24.8

686 21.3

684 21.2

585 22.0

610 20.0

663 31.9




