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                こうちけん    きょうどりょうり 

 

 

 

 

 

 

かつおめし 

 

高知県
こ う ち け ん

といえば「かつおのたた

き」が有名
ゆうめい

です。しょうがをき

かせて、あまからくにつけた「か

つお」を、「かつおだし」でた

いたごはんにまぜこみました。 

 

ぐる煮
に

 
 

 

 

いろいろな野菜
や さ い

を小
ち い

さくきって

にこんだ料理
り ょ う り

。「ぐる」というのは

「一緒
い っ し ょ

」「仲間
な か ま

」という意味
い み

。いろい

ろな野菜
や さ い

をあわせて作
つ く

るので、

この名前
な ま え

がつきました。 

 


