
３１年３月１４日（木）牛にゅう・アーモンドピラフ・とりにくのバーベキューソース・ミネストローネ 

 

           

 

 

 

たまねぎ・りんご・しょうが・にんにくをすりおろ

したソースに、とりももにくをつけこんで、オーブン

で焼
や

いた料理
り ょ う り

です。 
  

ぐがしたにしずんでいます。 

したからすくってくばりましょう。 


