
３０年６月２１日（木）牛にゅう・ﾀｰﾒﾘｯｸﾗｲｽ・タンドリーチキン・フライドポテトサラダ・ポパイスープ 

 

           

   

インド料理
り ょ う り

のひとつです。本場
ほ ん ば

では「タンドー

ル」というかまで、とり肉
に く

を焼
や

きます。 

お肉
に く

をヨーグルト・塩
し お

・こしょう・ターメリックな

どの調味料
ちょうみりょう

につけこんで焼
や

きます。ヨーグルトを

お料理
り ょ う り

に使
つ か

うのはめずらしいですね！ 

タンドリーチキン（小さいトング） 

１－３ねん １切れ 

４年以上・先生 ２切れ 

やさいのりょうがおおいので 

しっかりもりつけましょう。 

（野菜はスプーントング、ポテトはギザギザトング） 

具が下にしずんでいます。 

下からすくっていれましょう。 


