
２８年９月９日（金）牛乳・むぎごはん・さばのたつたあげ・あおなのきくびたし・けんちんじる 

 

                 ちょうよう       せっく 

 

 

 

今日
き ょ う

は「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」といわれる日
ひ

です。 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった文化
ぶ ん か

です。中国
ちゅうごく

では昔
むかし

、

「９」という数字
す う じ

がとても縁起
え ん ぎ

がよいといわれていたので、9月
がつ

９
ここの

日
か

は、とてもおめでたい日
ひ

だと考
かんが

えられていました。 

「菊
きく

」の香
かお

りをうつしたお酒
さけ

を飲
の

んで、健康
けんこう

を願
ねが

ったそうです。 

今日
き ょ う

は、給 食
きゅうしょく

でも「菊
きく

」を使いました。よいかおりです。食
た

べながらかおりをかんじてみましょう！ 


