
２８年９月６日（火）牛乳・ガーリックトースト・なつやさいのグラタン・くだもの（なし） 

 

                 なつやさい 

 

 

季節
き せ つ

は少
すこ

しずつ秋
あき

に向
む

かっていますが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

い

ていますね。夏
なつ

野菜
や さ い

もまだまだおいしいですよ。 

今日
き ょ う

は夏
なつ

野菜
や さ い

の中
なか

でも「なす」「ズッキーニ」「トマト」を使
つか

っ

たグラタンです。 

夏
なつ

野菜
や さ い

は、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて、栄養
えいよう

た

っぷりです。しっかり食
た

べて、食
た

べ物
もの

か

ら元気
げ ん き

パワーをもらいましょう！ 

グラタンはビニールてぶくろを 

２まいつかってのせましょう。 


