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カルシウム 24mg 135mg 

鉄分
てつぶん

 0.2g 2.4g 

食物
しょくもつ

せんい 1.4g 5.2g 

（１００ｇあたり。切干大根は戻した状態） 

5.6 倍！ 

12 倍！ 

3.7 倍！ 

やきししゃもは、 

１・２年生 １ぴき 

３年生以上 ２ひき です。 
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2 月 5 日（木）クイズのこたえ 

 ②の青森県が日本国内で生産量１位です。 

      平成２5年度 りんごの生産量 

      １位  青森県  全体の55.5％ 

      ２位  長野県     20.9% 

      ３位  山形県      6.3％ 

      ４位  岩手県      5.8％ 

      ５位  福島県      3.6％ 

      ６位  秋田県      3.3％ 

         （農林水産統計より） 


