
２７年９月１４日（月）牛乳・むぎごはん・とり肉のこうみやき・きりぼしだいこんのいためもの・みだくさんじる 

 

           

 

 

こうみやきは、漢字
か ん じ

で「香味
こ う み

焼
や

き」と書
か

きます。 

「香味
こ う み

野菜
や さ い

」というのは、しょうがやにんにく、しそ、ねぎな

ど、香
かお

りのよい野菜
や さ い

のことを言
い

います。 

 今日
き ょ う

の、とりにくの香味
こ う み

焼
や

きは、「しょうが」と「ねぎ」が 

入
はい

っています。しょうゆやみそをまぜたもの

に、しょうがとねぎを入
い

れて、とりにくにつ

けて焼
や

きました。ご飯
はん

のおかずとして、いた

だきましょう。 

量がたっぷりあります。 

はじめからしっかりもりつけて

ください。 


