
２９年６月２０日（火）牛にゅう・ジャンバラヤ・クラムチャウダー・オレンジゼリー 

 

 

 

ジャンバラヤはアメリカでよく食
た

べられている料理
りょうり

です。スペイン

料理
りょうり

の「パエリア」からうまれたものです。昔
むかし

から、働
はたら

く人
ひと

や、漁師
りょうし

の

人
ひと

たちが食
た

べていた、伝統
でんとう

的
てき

な料理
りょうり

です。 

 

 

かたづけられた食器
しょっき

をみてみると…「ごはんつぶ」が

たくさんついている食器
しょっき

があります。きれいに食
た

べてく

れると、お米
こめ

も調理員
ちょうりいん

さんも、うれしいです☆ 

りょうがおおいので、 

たっぷりもりつけましょう 


