
３０年６月１４日（木）ぎゅうにゅう・たかなチャーハン・かぼちゃのつつみあげ・あおなのスープ 

 

          

 

 

 

これはおかずです。 

 

ふかしてつぶしたかぼちゃに、よく

炒
い た

めた豚
ぶ た

ひき肉
に く

と玉
た ま

ねぎをまぜて、 

ぎょうざの皮
か わ

につつんで揚
あ

げました。 

 


