
２７年６月２９日（月）牛乳・ひやしきつねうどん・じゃがいももち(のりしおふうみ)・ツナのサラダ 

 

 

 

 

 

じゃがいもをむして、つぶして、かたくり粉
こ

と一緒
いっしょ

によ

くまぜました。これをこばんがたにして、油
あぶら

であげました。

もちもちしていて、おいしいですよ。 

 

今日
き ょ う

のじゃがいもは、長崎県
ながさきけん

から

届
とど

きました。 

うどんがほぐれにくい場合は、 

汁をかけてほぐしてください。 


