
２９年１１月１４日（火）ぎゅうにゅう・あしたばチャーハン・とびうおしゅうまい・ごもくスープ 

 

                               

 

東京都
とうきょうと

の八丈島
はちじょうじま

で収
しゅう

かくされた「あしたば」を使いました。 

あしたばは、夕方
ゆうがた

に芽
め

をつんでも明日
あ し た

には芽
め

が出
で

てくるという様子
よ う す

から、「あしたば」という

名前
な ま え

になったといわれています。 
 

 

 

 東京都
とうきょうと

の八丈島
はちじょうじま

でとれたとびうおを使
つか

って

います。海面
かいめん

を飛
と

ぶので「とびうお」という名前
な ま え

がついたそうです。 
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