
２７年１１月４日（水）牛乳・キムチチャーハン・しゅうまい・あおなのスープ 

 

 

 

 

 

ひとつひとつ、調理員
ちょうりいん

さんが、手
て

で

つつんでくれたしゅうまいです。 

しゅうまいを作
つく

ったことはありま

すか？つつむのは、ちょっとむずか

しいですが、楽
たの

しいですよ！おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

につくってみましょう！ 


