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ブロッコリーは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。今
いま

とても美味
お い

し

い時期
じ き

です。 

ブロッコリーはキャベツから生
う

まれた野菜
や さ い

で、カリ

フラワーと同
おな

じ種類
しゅるい

です。しかし栄養価
え い よ う か

はカリフラワ

ーよりずっと優秀
ゆうしゅう

で、しかも

バランスよく含
ふく

まれています。 

  


