
２９年１２月１３日（水）ジョア・ふゆやさいのカレーライス・じゃこサラダ・べにまどんな 

 

   

           

  

「きらいだから、のこしちゃおう」 

「たべたくないから、へらしちゃおう」 

これはよいことでしょうか？ 

 自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

をふりかえってみましょう。給 食
きゅうしょく

では、苦手
に が て

なものにもちょうせんして、なんでも

食
た

べられるようになりましょう！ 

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は「べにまどんな」という種類
し ゅ る い

です。 


