
３１年１月３０日（水）ぎゅうにゅう・タコライス・アーサスープ・サーターアンダギー 

 

              おきなわけん      きょうどりょうり 

 

 

タコライス タコス
た こ す

の具
ぐ

である、ひき肉
にく

やトマト
や と ま と

、チーズ
ち ー ず

を

ご飯
はん

の上にのせた料理
りょうり

。沖縄
おきなわ

でうまれた料理
りょうり

です。 

アーサスープ 

沖縄
おきなわ

ではあおさのことを「アーサ
あ ー さ

」と呼
よ

びます。

アーサスープ
あ ー さ す ー ぷ

はお祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせない一品
いっぴん

です。 

サーターアンダギー 

沖縄
おきなわ

では、「砂糖
さ と う

」はサーター
さ ー た ー

、「油
あぶら

」は

アンダ
あ ん だ

、「揚
あ

げる」はアギー
あ ぎ ー

、と言
い

います。 


