
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

1 金
麦
むぎ

ご飯
はん

　ぶりのゆうあん焼
や

き

かぶの梅
うめ

ごまあえ　さつまいものみそ汁
しる

牛乳　ぶり　みそ
精白米　米粒麦　ひまわり油
上白糖　白ごま　さつまいも

ゆず　かぶ　かぶの葉　きゅうり
練り梅　えのきたけ　人参　小松菜

621 24.6

4 月 四川
しせん

風
ふう

焼
や

きそば　春巻
はるま

き　にらたまスープ
牛乳　豚肉　なると
豚ひき肉　豆腐　卵

ひまわり油　蒸し中華めん
上白糖　でんぷん　春雨
春巻きの皮　小麦粉

しょうが　干ししいたけ　人参　たけのこ
白菜　もやし　チンゲン菜　長ねぎ
玉ねぎ　にら

629 23.9

5 火
梅
うめ

ご飯
はん

　鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

芋
いも

団子
だんご

汁
じる

　果物
くだもの

(りんご)

牛乳　鮭　みそ
豚肉

精白米　米粒麦　ひまわり油
白ごま　上白糖　バター
じゃがいも　でんぷん

カリカリ梅干し　ゆかり　にんにく
しょうが　人参　玉ねぎ　キャベツ
ごぼう　大根　長ねぎ　りんご

620 26.7

6 水 麦
むぎ

ご飯
はん

　家
じゃー

常
じゃん

豆腐
どうふ

　ナムル　果物
くだもの

(みかん)
牛乳　豚肉　生揚げ
甘味噌　八丁みそ

精白米　米粒麦　ひまわり油
でんぷん　ごま油　上白糖
白ごま

にんにく　人参　たけのこ　キャベツ
干ししいたけ　ピーマン　大豆もやし
小松菜　みかん

664 26.9

7 木
ひじきご飯

はん

　野菜
やさい

のごま和
あ

え

いわしのつみれ汁
じる

　ごまミルクゼリー

牛乳　ひじき　油揚げ
青大豆　いわしのすりみ
卵　みそ　粉寒天
生クリーム

精白米　米粒麦　ひまわり油
つきこんにゃく　上白糖
白すりごま　白ねりごま
でんぷん

人参　さやいんげん　キャベツ　もやし
しょうが　大根　白菜

622 24.0

8 金
焼
や

きピロシキ　ボルシチ

ヴィネグレットサラダ

牛乳　豚ひき肉
豚かた肉　レンズ豆

丸パン　春雨　上白糖　小麦粉
パン粉　ひまわり油　じゃがいも

しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参
キャベツ　トマトピューレ　かぶ
かぶの葉　きゅうり　セロリー

611 25.6

11 月 プルコギ丼
どん

　チャプチェ　青菜
あおな

のスープ 牛乳　豚肉　ベーコン
精白米　米粒麦　ひまわり油
上白糖　ごま油　春雨　白ごま

玉ねぎ　人参　もやし　りんご
しょうが　にんにく　にら　干ししいたけ
ピーマン　えのきたけ　チンゲン菜

636 22.4

12 火 茶飯
ちゃめし

　おでん　野菜
やさい

の酢
す

みそ和
あ

え

牛乳　大豆　昆布
つみれ　がんも
揚げボール　焼き竹輪
鶏ささみ　みそ

精白米　米粒麦
上白糖　白滝

大根　人参　キャベツ　小松菜 605 27.2

13 水
ジ
ョ

ア

冬
ふゆ

野菜
やさい

のカレーライス　じゃこサラダ

果物
くだもの

（かんきつ類
るい

の予定
よてい

）

牛乳　鶏もも肉
チーズ　ちりめんじゃこ

精白米　米粒麦　ひまわり油
小麦粉　白ごま　上白糖
ごま油

にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参
大根　カリフラワー　れんこん　小松菜
キャベツ　かんきつ類

636 23.0

14 木
あしたばパン　ポテトミートグラタン

ブロッコリーのサラダ　クランベリーゼリー

牛乳　豚ひき肉　大豆
チーズ　粉寒天

ひまわり油　じゃがいも
上白糖

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム
ホールトマト　人参　ブロッコリー
キャベツ　りんご　クランベリージュース

677 24.1

15 金
麦
むぎ

ご飯
はん

　擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

　切干大根
きりぼしだいこん

の煮付
につ

け

玉
たま

ねぎとじゃがいものみそ汁
しる

牛乳　鶏ひき肉　ひじき
豆腐　卵　油揚げ
みそ

精白米　米粒麦　ひまわり油
上白糖　じゃがいも

人参　干ししいたけ　グリンピース
切干大根　チンゲン菜　玉ねぎ　小松菜

623 24.7

18 月
鶏
とり

めかぶご飯
はん

　いかのまつかさ焼
や

き

すまし汁
じる

　さつまいもとチーズの茶巾
ちゃきん

牛乳　めかぶ　昆布
鶏ひき肉　いか　チーズ

精白米　上白糖　ひまわり油
さつまいも　はちみつ　黒ごま

しょうが　グリンピース　大根
えのきたけ　長ねぎ

610 26.7

19 火
麦
むぎ

ご飯
はん

　鶏肉
とりにく

のごまソース

野菜
やさい

のゆかりがけ　豆腐
とうふ

とわかめのみそ汁
しる

牛乳　鶏もも肉　豆腐
みそ　わかめ

精白米　米粒麦　ひまわり油
でんぷん　上白糖　ごま油
白ごま　白すりごま

しょうが　にんにく　長ねぎ　キャベツ
きゅうり　人参　もやし　ゆかり　玉ねぎ

671 25.5

20 水

え
ら
ん
で

の
み
も
の

チリビーンズご飯
はん

　ベーコンと白菜
はくさい

のスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳　ベーコン　大豆
豚ひき肉　チーズ
鶏もも肉

精白米　米粒麦　ひまわり油
バター　小麦粉　じゃがいも

トマトジュース　にんにく　玉ねぎ
セロリー　トマトピューレ　ホールトマト
人参　パセリ　白菜　小松菜　りんご

665 22.1

21 木
里芋
さといも

ご飯
はん

　ししゃものごま天
てん

ぷら

野菜
やさい

のからしあえ　白菜
はくさい

と油
あぶら

麩
ふ

のみそ汁
しる

牛乳　ちりめんじゃこ
ししゃも　卵　みそ

精白米　もち米　里芋　上白糖
ひまわり油　小麦粉
白すりごま　白ごま　油麩

人参　ごぼう　しめじ　しょうが
キャベツ　小松菜　もやし　白菜

647 25.7

22 金
ほうとう　野菜

やさい

のゆず香
か

あえ

きなこもち

牛乳　豚かた肉
油揚げ　みそ　豆腐
きな粉

ほうとう麺　ひまわり油
白玉粉　上白糖　黒砂糖

人参　玉ねぎ　大根　しめじ　かぼちゃ
長ねぎ　白菜　小松菜　もやし　ゆず

621 24.4

　　◎ 学校行事等の都合・野菜等食材価格の高騰により、献立を変更することがあります。果物や肉・魚の種類は変更することがあります。 １２月分　１日あたりの平均 635 24.8

３・４学年　１人１回あたりの学校給食摂取基準 640 24.0

体の調子をよくするもの

　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日 飲
み
物

　献　立　名
材　料　名 栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの

平成２9年度

新宿区立江戸川小学校

これは牛乳です

２０日(水)は「えらんでのみもの給食」です。事前に飲み物を選んで、予約します。




