
３０年６月 2６日（火）ぎゅうにゅう・むぎごはん・さばのぶんかぼし・ひじきのごもくに 

・あぶらふとごぼうのみそしる 

 

 

 

 

今日
き ょ う

のみそしるには「あぶらふ」が入っています。

あぶらふは、宮城県
み や ぎ け ん

に昔
むかし

から伝
つた

わる食
た

べ物
もの

です。長
なが

さ

が２５ｃｍ
センチメートル

くらいで、フランスパンのような形
かたち

をし

ています。 

 

 


