
平成３０年９月１３日（木）牛にゅう・もりおかじゃじゃめん・わかめスープ・がんづき 

 

                 いわてけん     きょうどりょうり 

 

 

 
がんづき 

岩手県
い わ て け ん

で食べられて
た べ ら れ て

いる蒸し
む し

パン
ぱ ん

のようなお菓子
お か し

です。子供
こ ど も

たちのおやつとして重宝
ちょうほう

され、

親しまれて
し た し ま れ て

 

きたものです。 

 

盛岡
も り お か

じゃじゃ麺
めん

 

きしめんのような平
ひ ら

打ち麺
う ち め ん

の上
う え

に、肉
に く

味噌
み そ

ときゅうり、長ネギ
な が ね ぎ

が

のった、中華
ち ゅ う か

料理
り ょ う り

の「ジャージ

ャー麺
め ん

」に 

似た
に た

料理
り ょ う り

です。 

めん・やさい・にくみその 

じゅんでもりつけます 

くずれやすいので、 

きをつけましょう。 


