
３０年５月 2９日（火）ぎゅうにゅう・ソフトフランスパン・アスパラとポテトのグラタン・ｴｰﾋﾞｰｼｰスープ 

 

             しゅん 

 

 

アスパラガスの「しゅん」は、４月から６月あたり

です。「しゅん」というのは、そのたべものが１ばん

おいしくて、えいようがたっぷりつまっているじきで

す。 
  

今日
き ょ う

はアスパラガスとじゃがいも

のグラタンです。しゅんのものをお

いしくいただきましょう。 

アルミのかたづけかたを たしかめましょう。 

のこしたものはひとまとめにします。（アミには

のせないでください） 

アルミは小さくつぶします。 

マカロニがしたに 

しずんでいます 


