
2９年 10月 27日（金）牛にゅう・まいたけごはん・すきこんぶサラダ・ひっつみじる 

 

           いわてけん                     

 

「ひっつみ汁
じる

」は、小麦粉
こ む ぎ こ

をねって平
ひら

べっ

たく「ひっつまんで」汁
しる

にいれることから

「ひっつみ汁
じる

」という名前
なまえ

がついたそう

です。もちもちしていてかみごたえがある

ので、よくかんで食
た

べましょう。 

「すきこんぶ」は、岩手県
いわてけん

やその周 辺
しゅうへん

でよく食
た

べられています。「三陸
さんりく

海岸
かいがん

」というところで

こんぶやわかめがよくとれます。 

ぐがたっぷりはいります。 

下からすくっていれましょう。 

りょうがおおいです。 

しっかりもりつけましょう。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476752813/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pd2F0ZXRhYmkuanAvc3BvdC9pbWFnZS8xOTc3/RS=^ADBQhsqCrA9q4Gg0fCXYx0vijY30Ec-;_ylt=A2RivbIsJARYojkA.ESU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1476752904/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3VtaW5va2Fpc291LmpwL3VwbG9hZC9zYXZlX2ltYWdlLzA1MjUxNzU1XzUzODFiMDFhYWI3YzEuanBn/RS=^ADBncKPnuuUqbCxFglkzBgXDa5vKJU-;_ylt=A2RivbiHJARYTFkAwBeU3uV7

