
３０年１１月３０日（金）ぎゅうにゅう・さけたまごはん・こんさいのそぼろに・かぶのうめごまあえ 

 

           

 

 

 

焼
や

いてほぐした塩
し お

じゃけと、いりたまご

と、しろごまをまぜたごはんです。おうちでもかんた

んにつくれるので、気
き

に入
い

った人
ひと

は、おうちの人
ひと

に伝
つた

えて作
つく

ってもらいましょう。 

 

りょうすくなめです 

りょうにきをつけましょう 
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