
３１年２月２６日（火）ぎゅうにゅう・まいたけとひじきのごはん・つくねやき・やさいのごまずあえ 

・こんさいのみそしる 

 

                 わ  せ  だ 

 

 早稲田
わ せ だ

みょうがというのは、みなさんが住
す

んでいる地域
ち い き

で江戸
え ど

時代
じ だ い

からよく作
つく

られていた歴史
れ き し

のある野菜
や さ い

です。 

今日
き ょ う

は早稲田
わ せ だ

みょうがのくきの部分
ぶ ぶ ん

である「みょうがたけ」を

使
つか

ったあえものです。よく味
あじ

わっていただきましょう。 

早稲田みょうが 早稲田みょうがの「みょうがたけ」 

みょうがたけはあえものの中に

入っています。 

よくかんで食べると、みょうがの

かおりがわかります。 

つくねは１人２こです。 


