
３１年１月３１日（木）牛にゅう・はいがﾊﾟﾝ・ｽｳｪｰﾃﾞﾝふうﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ・ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ・かぶのスープ 

 

                   ふう 

             

ミートボールにクリームソースやマッシュポ

テト、ピクルスをそえて、「リンゴンベリージャム」という酸味
さ ん み

の効
き

いたジャムをつけて食
た

べる料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、「リン

ゴンベリージャム」のかわりに「ブルーベリー

ジャム」をつけました。 
 

ジャムはぜひミートボールにつけて 

食
た

べてみてください。 

ミートボールは １－３年 ２こ ４年以上・先生 ３こ です。 

ジャムのごみは、ビニールぶくろにまとめてください。 

マッシュポテトは小さい 

おたまをつかってもりつけます 

ソースはミートボ

ールにかけます 
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