
２７年９月２日（水）牛乳・むぎごはん・とりにくのさっぱりに 

・きのことやさいのいためもの・おふとわかめのみそしる 

 

 

 

 とり肉
にく

には、いろいろな部位
ぶ い

があり

ます。たとえば、「もも肉
にく

」や「むね肉
にく

」、

「ささみ」、「手羽先
て ば さ き

」などです。 

今日
き ょ う

は「手羽元
て ば も と

」という部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

っ

た料理
りょうり

です。 

しょうゆとお酢
す

と、にんにく・しょうがをあわせたタレでじっ

くりにました。さっぱりした味
あじ

で、食欲
しょくよく

がわいてきますよ。 
 

１・２年生は１人１本、３年生以上・先生は１人２本です。 

とりにくには、 

ほねがついています！ 


