
３１年２月２１日（木）ぎゅうにゅう・ゆかりごはん・なまあげとやさいのにもの・そくせきづけ・にまめ 

 

                               

 

 

かたづけるとき、食器
しょっき

に「ごはんつぶ」がついている人
ひと

、

いませんか？ 

ご飯
はん

が入
はい

っているバットのあちこちに少
すこ

しずつご飯
はん

が残
のこ

っているのを見
み

ると、「もう

少
すこ

し集
あつ

めたら、きれいに食
た

べられるのにな

ぁ…」と感
かん

じます。 

ごはんつぶ ひとつぶにも「いのち」があ

ります。大切
たいせつ

にいただきましょう。 

しるはのこしてもよいです。 


