
３１年２月５日（火）ぎゅうにゅう・ちゅうかおこわ・じゃがいものちゅうかサラダ・にらたまスープ 

 

 

 

もち米
ごめ

が入っているまぜごはんです。もちもちしているので、

いつもよりよくかんでいただきましょう。 

具
ぐ

は、あらびきの豚肉
ぶたにく

・にんじん・たけのこ・しょうが・くる

み・ほししいたけ・ほしえびです。ほししいたけとほしえびの「だ

し」がきいています。 

 

 

 
うまみがつまっている 

たべものです。 


