
３０年１２月１０日（月）牛にゅう・むぎごはん・とりにくのこうみそーす・やさいのしおこんぶあえ・ 

だいこんとこまつなのみそしる 

 

                      た 

 

                                     

 食事
しょくじ

の時
とき

は、「じゅんばん食べ
た べ

」を心がけて
こ こ ろ が け て

みまし

ょう。たとえば、おかず→ごはん→しるもの→ぎゅう

にゅう→おかず…というようにじゅんばんに食
た

べて

いく食べ方
た べ か た

です。 

じゅんばん食
た

べは、食事
し ょ く じ

を「おいしく」いただく工夫
く ふ う

の

ひとつです！ 

 

からあげは１人２こです。 

１－３年までと、４年以上・先

生とで大きさがちがいます。 

ソースをかけてください。 


