
２８年１２月６日（火）牛乳・さけたまごはん・じゃがいものそぼろに・りんご 

 

           

 

 

新
しん

メニューの登場
とうじょう

です。焼
や

いてほぐした 

塩
しお

じゃけと、いりたまごと、しろごまをまぜたごはんです。 

おうちでもかんたんにつくれるので、気
き

に入
い

った人
ひと

は、おうち

の人
ひと

に伝
つた

えて作
つく

ってもらいましょう。 

 

たっぷりあります 

しっかりもりつけましょう 
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