
３０年１１月１２日（月）ぎゅうにゅう・ちゅうかどん・じゃがいものちゅうかサラダ・ちゅうかスープ 

 

 

 

 

 週末
しゅうまつ

はたのしくすごせましたか？

ねぶそくの人
ひと

や、つかれがたまって

いる人
ひと

はいませんか？ 

毎日
ま い に ち

はやね・はやおきをこころがけ

ましょう。そして、かならずあさごは

んをたべてくるようにしましょう。 

  

今日のごはんは 

いつもよりすくなめです 

サラダもすくなめです 


