
２９年１２月１２日（火）牛にゅう・ちゃめし・おでん・やさいのすみそあえ 

 

           

 

今日
き ょ う

のごはんは「茶飯
ちゃめし

」です。

「ほうじ茶
ちゃ

」でたいたごはんです。 

良
よ

いかおりがします。 

よく味
あじ

わってたべましょう。 

おでんと相性
あいしょう

がよいので、順番
じゅんばん

たべをしまし

ょう。 
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