
３０年１２月７日（金）牛にゅう・まるごとわかめごはん・めかぶいりたまごやき・くきわかめのきんぴら 

・みそしる 

 

 

日本人
に ほ ん じ ん

は古
ふ る

くからわかめを食
た

べてきました。縄文
じょうもん

時代
じ だ い

にはわかめを食
た

べていたという記録
き ろ く

が残
の こ

ってい

ます。 

わかめの表面
ひょうめん

のぬるぬるの正体
しょうたい

は

「食物
しょくもつ

せんい」です。「食物
しょくもつ

せんい」は

みなさんの腸
ちょう

をそうじして、おなかの

調子
ち ょ う し

をととのえてくれます。 
 

 

 

             今日
き ょ う

のわかめごはんは、わかめ

をまるごと使
つか

っています。 

ふだんよく食べている「わかめ」 

   のほかに、 

くきの部分
ぶ ぶ ん

（くきわかめ）と 

めかぶも入っています。 

よくかんで、まるごとわかめを 

あじわいましょう。 

いつものわかめごは

んとはちがいます！ 


