
２９年６月１日（木）牛にゅう・キムチチャーハン・しゅうまい・ちゅうかスープ 

 

 

 

 

 

 

てあらいをしっかりしましょう。 

てをあらったあとは、 

かならずハンカチでふきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

そでをまくる     せっけんでしっかりあらう    ハンカチでふく 

しゅうまいはひとり２こです。 


