
２９年７月６日（木）ぎゅうにゅう・むぎごはん・さばのねぎみそやき・ねばねばサラダ・けんちんじる 

 

              

 

 

食欲
しょくよく

はありますか？今日
き ょ う

の「ねばねばサラダ」

は暑
あつ

い夏
なつ

におすすめの料理
りょうり

です。 

オクラ・きゅうり・ながいも・納豆
な っ と う

・たくあん・ごまが

入
はい

っています。味付
あ じ つ

けは、しょうゆとからしです。 

「ねばねば」の成分
せいぶん

は胃
い

を守
まも

ってくれます。つい冷
つめ

たいものばか

り食
た

べてしまう夏
なつ

にぴったりです。夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごせるように、残さず食
た

べましょう！ 
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