
２９年６月１６日（金）牛にゅう・ポテトベーコントースト・ラタトゥイユ・ヴィネグレットサラダ 

 

 

 

 

「ラタトゥイユ」という料理
りょうり

は、「フ

ランス」という国
くに

の料理
りょうり

で、野菜
や さ い

の煮込
に こ

み

料理
りょうり

です。トマト・なす・ピーマンなどの夏
なつ

野菜
や さ い

がたっぷ

り入
はい

った料理
りょうり

です。 

これからどんどん暑
あつ

くなります。

暑
あつ

さに負
ま

けないように、しっかり食
た

べましょう。 

ラタトゥイユ 
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