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＜かむことの効果
こ う か

＞その① 

「むしばをふせいでくれる」 

かむことで、「だえき」がたくさん出
で

てきます。 

「だえき」のはたらきによって、「むしばきん」のはたらきが 

おさえられます。 

あまりかまずにどんどん口
く ち

に 

はこんでいる人
ひ と

はいないかな？ 

スープのぐ 

したにしずんでいます 


