
３０年８月３０日（木）牛にゅう・とうふのうまにどん・キャベツとあぶらあげのみそしる・ｱｰﾓﾝﾄﾞｶﾙちゃん 

 

 

 

 

大豆
だ い ず

・ちりめんじゃこ・アーモンド 

をつかった料理
り ょ う り

です。 

からだの成長
せいち ょ う

に必要
ひつよう

な「カルシウム」が 

たっぷりとれます。 
 

 

 

 

アルミのかたづけかた 

かくにんしましょう 

よくかんで 

たべよう！ 


