
ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質

kcal g

1 金
豚
ぶた

キムチ丼
どん

　きりぼしとひじきのナムル

豆腐
とうふ

とわかめのスープ

牛乳　豚かた肉　ひじき
豆腐　生わかめ

精白米　米粒麦
ひまわり油　ごま油
上白糖　でんぷん
白すりごま

にんにく　長ねぎ　玉ねぎ　人参
白菜キムチ　もやし　にら　きゅうり
切干大根　とうもろこし　しょうが

571 22.4

4 月
枝豆
えだまめ

ととうもろこしのご飯
はん

　擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

からしあえ　じゃがいもと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳　鶏ひき肉　ひじき
押し豆腐　卵　ﾏｽﾀｰﾄﾞ
みそ

精白米　米粒麦
ひまわり油
上白糖　じゃがいも

枝豆　とうもろこし　人参　干ししいたけ
グリンピース　小松菜　もやし
キャベツ　玉ねぎ　長ねぎ

581 25.1

5 火
冷
ひ

やしナムルそば　のり塩
しお

ポテト

ゆでとうもろこし

牛乳　かまぼこ
うずらの卵　青のり

冷凍ラーメン　ごま油
上白糖　白ごま
ひまわり油　じゃがいも

大豆もやし　きゅうり　人参
小松菜　しょうが　とうもろこし

614 22.3

6 水
コッペパン　夏野菜

なつやさい

のグラタン

ABCスープ

牛乳　ウインナー
ひよこ豆　青大豆
チーズ　ベーコン

コッペパン　ひまわり油
小麦粉　じゃがいも
オリーブ油　マカロニ

にんにく　玉ねぎ　ズッキーニ
とうもろこし　なす　ホールトマト
人参　キャベツ　小松菜

620 24.1

7 木
ちらし寿司

ずし

　天
あま

の川
がわ

汁
じる

七夕
たなばた

ゼリー

牛乳　鶏もも肉
油揚げ　卵
ロースハム　粉寒天

精白米　上白糖
ひまわり油　白ごま
カット麩　そうめん
ブルーハワイシロップ

人参　たけのこ　さやえんどう
干ししいたけ　とうがん　オクラ
パイン缶詰

629 24.2

8 金
アーモンドピラフ

白身魚
しろみざかな

のマリネ　キャベツのスープ

牛乳　鶏ひき肉　ホキ
鶏もも肉

精白米　米粒麦　バター
ひまわり油　ｱｰﾓﾝﾄﾞｽﾗｲｽ
小麦粉　でんぷん　上白糖

人参　玉ねぎ　とうもろこし
パセリ　しょうが　ピーマン
にんにく　キャベツ

658 26.9

11 月
セサミパン　フェイジョアーダ

アボブリンニャのサラダ　ﾐﾙｸｺｰﾋｰｾﾞﾘｰ

牛乳　ベーコン　豚肉
ウインナー　うずら豆
ハム　マスタード
粉寒天　生クリーム

セサミパン　ひまわり油
じゃがいも　オリーブ油
上白糖　ｱｰﾓﾝﾄﾞｽﾗｲｽ

にんにく　玉ねぎ　人参　さやいんげん
キャベツ　ズッキーニ　とうもろこし
トマト　パセリ

660 25.2

12 火
シシジューシー　ゴーヤチャンプルー

アーサスープ　果物
くだもの

（パイナップル）

牛乳　豚ばら肉　刻み昆布
さつま揚げ　豚かた肉
押し豆腐　卵　ツナ
花かつお　糸寒天　あおさ

精白米　米粒麦
ひまわり油　ごま油

干ししいたけ　にがうり　もやし
小松菜　長ねぎ　パイナップル

608 26.8

13 水
麦
むぎ

ご飯
はん

　鮭
さけ

のバターしょうゆ焼
や

き

ねばねばサラダ　大根
だいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

牛乳　鮭　納豆
マスタード　油揚げ
みそ

精白米　米粒麦
ひまわり油　バター
ながいも　白ごま

玉ねぎ　人参　しめじ　とうもろこし
きゅうり　オクラ　たくあん漬け
えのきたけ　大根　小松菜

587 27.0

14 木
ジ
ョ

ア

夏野菜
なつやさい

スパゲッティ

コーンサラダ　ヴィシソワーズ

ジョア　ベーコン　豚かた肉
あさり　いか　えび
粉チーズ　マスタード
生クリーム

ひまわり油　スパゲッティ
オリーブ油　上白糖
バター　じゃがいも

にんにく　玉ねぎ　マッシュルーム
ホールトマト　トマトピューレ
なす　ズッキーニ　ピーマン　人参
とうもろこし　小松菜　キャベツ

610 24.2

15 金
いわしのかばやき丼

どん

　ゆかりあえ

とうがんのすまし汁
じる

牛乳　いわし　豆腐
精白米　米粒麦
ひまわり油　小麦粉
でんぷん　上白糖

しょうが　かぼちゃ　オクラ　人参
キャベツ　きゅうり　ゆかり　玉ねぎ
とうがん　小松菜

627 22.3

19 火
夏野菜
なつやさい

カレー

わかめとじゃこのサラダ　お楽
たの

しみデザート

牛乳　豚かた肉　生わかめ
ちりめんじゃこ

精白米　米粒麦　小麦粉
ひまわり油　白ごま
上白糖　ごま油

にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参
かぼちゃ　ズッキーニ　トマト
なす　小松菜　キャベツ

714 23.2

◎ 学校行事等の都合により、献立を変更することがあります。果物の種類は変更することがあります。 ７月分　１日あたりの平均 623 24.5

３・４学年　１人１回あたりの学校給食摂取基準 640 24.0

体の調子をよくするもの

　給
きゅう

　食
しょく

　献
こん

　立
だて

　表
ひょう

実施日 飲
み
物

　献　立　名
材　料　名 栄　養　価

日 曜日 血や筋肉のもとになるもの 熱や力のもとになるもの

平成２8年度

新宿区立江戸川小学校

これは牛乳です

夏休みがはじまります。長い休みにはいると、生活リズムがくずれ、食事
のリズムもくずれがちです。一度リズムがくずれると、
元にもどすのが大変です。

夏休みも「早ね早おき朝ごはん」を心がけましょう。

ブラジル料理

えらんでのみもの

沖縄料理

七夕献立

食育の日「まごわやさしい給食」


