
２９年９月２１日（木）ぎゅうにゅう・アジアンそぼろごはん・やさいのｽｲｰﾄﾁﾘｿｰｽ・あんにんﾌﾙｰﾂ 

 

                   しん 

 

 

 アジアンそぼろご飯 

こまかくきざんだ野菜
や さ い

と

豚
ぶた

ひき肉
にく

のそぼろをご飯
はん

に

かけて食
た

べます。よくまぜ

て食
た

べましょう。 

野菜
や さ い

は９種類
しゅるい

入
はい

っていま

す。いくつわかるかな？ 

 

野菜のスイートチリソース 

 トマトやレモン汁
じる

、ナン

プラーがはいったチリソー

スを、野菜
や さ い

にかけて食
た

べま

す。あまからい味
あじ

です。か

らいものが苦手
に が て

な人
ひと

は、う

まく順番
じゅんばん

食
た

べをしてくだ

さい。 

 


