
２９年１月１２日（木）ぎゅうにゅう・ななくさうどん・おひたし・しらたましるこ 

 

                なな くさ 

 

                            

 みなさんは「七草
ななくさ

がゆ」を食
た

べましたか？日本
に ほ ん

では１月
がつ

7
なの

日
か

に

七草
ななくさ

がゆを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

七草
ななくさ

には春
はる

の七草
ななくさ

と秋
あき

の七草
ななくさ

があります。春
はる

の七草
ななくさ

は「せり・な

ずな・ごぎょう・はこべら・ほとけのざ・すずな・すずしろ」の７し

ゅるいです。これらを使
つか

って「七草
ななくさ

がゆ」をつくって食
た

べること

で、１年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごせるように願
ねが

う、という風習
ふうしゅう

があります。 

給 食
きゅうしょく

では七草
ななくさ

うどんを作
つく

りました。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

を願
ねが

って

食
た

べましょう。 

しらたまは 

１・２年 ２，３こ 

３・４年 ３，４こ 

５・６年 ４，５こ 

くらいです。 

 


