
２７年１１月２４日（火）ぎゅうにゅう・パエリア・白いんげん豆のサラダ・サングリアふうフルーツポンチ 

 

 

 

 

パエリアとは、米
こめ

どころとして知
し

られる「スペイン」の「バレン

シア地方
ち ほ う

」でうまれた料理
りょうり

です。米
こめ

と野菜
や さ い

、肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

などをた

きこんだ、スペインの代表的
だいひょうてき

な料理
りょうり

です。 

 

 

 

 

 

「パエリア」は 

「バレンシア語
ご

」で、 

＜フライパン＞ 

といういみです。 

量がたっぷりあります。 

しっかりもりつけて 

ください。 


