
３０年１１月７日（水）牛にゅう・シーフードピラフ・ポテトオムレツ・キャベツのスープ 

 

 

 

 

かたづけられた食器
しょっき

をみてみると「ごはんつぶ」

がたくさんついている食器
しょっき

があります。きれいに

食
た

べてくれると、お米
こめ

も調理員
ちょうりいん

さんも、

うれしいです！毎日
まいにち

気
き

をつ

けましょう。 

りょうがおおいので、 

たっぷりもりつけましょう 


