
２８年６月２９日（水）牛乳・ジャージャーめん・チヂミ・こだますいか 

 

 

 

 

 すいかは水分
すいぶん

が多
おお

い果物
くだもの

です。夏
なつ

の暑
あつ

い日やスポー

ツのあとの「水分
すいぶん

ほきゅう」にぴったりの果物
くだもの

です。 
 

すいかには、種類
しゅるい

がたくさんあります。スーパーや八百屋
や お や

さん

などに行
い

ったら、さがしてみましょう。 

 

はたけになっているようす  まっくろなでんすけすいか  なかがきいろいすいか    かわがきいろいすいか                   

めんのうえに 

やさいとにくみそを 

もりつけます 

チヂミには 

たれをかけます 
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