
３０年１０月２４日（水）牛にゅう・むぎごはん・じゃーじゃーんどうふ・あおなのスープ 

 

        て 

 

 

 

ハンドソープのあわや石
せっ

けんをたくさん

つけて、すぐに洗
あら

い流
なが

してしまう人
ひと

が多
おお

い

です。手
て

のひらや指
ゆび

の間
あいだ

など、ごしごしこ

すって、よごれを落
お

としてから、水
みず

で

流
なが

しましょう。  

手
て

を洗
あら

ったあとは、 

必
かなら

ずハンカチで手
て

をふきましょう。 


