
２９年６月２７日（火）ぎゅうにゅう・きなこあげぱん・ビーンズサラダ・ミネストローネ 

 

          

 

 

ミネストローネは「トマト」を使
つか

った

「イタリア」のスープです。イタリアで

は、家庭
か て い

料理
りょうり

としてよく食
た

べられていて、使
つか

う野菜
や さ い

も季節
き せ つ

に

よって変
か

わるようです。日本
に ほ ん

でいう「みそ汁
しる

」のようなも

のです。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 トマトという名前
な ま え

は、「ふくらむ果実
か じ つ

」を

意味
い み

する「トマトゥル」からきています。 


