
３０年５月１７日（木）牛にゅう・さんさいうどん・とうふのまさごあげ・よもぎだんご 

 

                               

 

 

「まさご」というのは、「こまかいすな」のことで、「かず

がおおいこと」をあらわしてします。 

「とうふのまさごあげ」は、いろいろなしょくざいをこ

まかくして、まぜこんでいることから、このなまえがつい

ています。 

つぶしたおとうふに、「ながねぎ」

「とりひきにく」「しょうが」「ひじき」

「えび」がまぜこんであります。 

しるの具がおおいです。 

たっぷりもりつけましょう。 


