
30.10.23（火）牛にゅう・アロスデマリスコス・たらのｺﾛｯｹ・ソーパアレンテジャーナ・サングリアゼリー 

 

                               りょうり 

 

ポルトガルはヨーロッパの国
くに

です。 

日本
に ほ ん

と同
おな

じように魚
さかな

をよく食
た

べる国
くに

です。 

「アロス デ マリスコス」 …ぎょかいのリゾット。ポルトガルに

行
い

ったら必
かなら

ず食
た

べたほうがよいといわれるほど有名
ゆうめい

です。 

「たらのコロッケ」…ポルトガルでよく食
た

べられている料理
りょうり

。おや

つにたべることもあるそうです。 

「ソーパ アレンテ ジャーナ」…「アレンテージョ」という地域
ち い き

で

よく食
た

べられているスープです。たまごとパンが入
はい

っています。 

スープおおいです。 

みどりのせんから１ｃｍ下

くらいまではいります。 


