
３０年９月１９日（水）牛乳・タコライス・アーサスープ・パインとさつまいものつつみあげ 

 

              おきなわけん       きょうどりょうり 

 

 

    

タコライス 

タコスの具
ぐ

である、ひき肉
にく

やトマト、チーズをご飯
はん

の

上にのせた料理
りょうり

。沖縄
おきなわ

でう

まれて、よく食
た

べられてい

る料理
りょうり

です。 

アーサスープ 

沖縄
おきなわ

ではあおさのことを

「アーサ」と呼
よ

びます。ア

ーサスープはお祝
いわ

い事
ごと

には

欠
か

かせない 

一品
いっぴん

です。 
 

えんぼすてぶくろ 

やさい…トング 


